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1. Actividad Familias Comunidades y redes: Rol Protector
Promocién de la Salud en la Primera Infancia

El dia de hoy se realiza movilizacion de factores protectores de la familia
correspondiente al mes de junio desarrollando la actividad de la siguiente
manera:
Tema:
Promocion de la Salud en fa Primera Infancia
practicar e implementar acciones Interdisciplinarias en forma periddica
orientadas a fortalecer el rol cuidador y protector de las familias, cuidadores y
cuidadores que hacen parte del servicio de jardines infantiles.
Metodologia:
Se realiza folleto informativo a las familias con el tema de promocién de la salud
en la primera infancia donde se dan tips en diferentes aspectos para el bienestar
y la salud:

* Alimentacion saludable: mas alimentos naturales menos artificiales
Suefio: el superpoder: dormir de 11 a 14 horas diarias
Movimiento y juego libre: no al celular y tablets si al juego y al deporte
Higiene siempre: Bafio diario y lavado de dientes 3 veces al dia
Salud mental y vinculo afectivo: hablarle, mirarse a los ojos, poner
atencién

e Entorno seguro: Cuida que en tu cada no haya riesgo de caidas,

accidentes, evita peligro

De esta manera se construye la pieza educativa (folleto informativo) con
recomendaciones de facil aplicacion en casa.
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Se realiza aclaracién de dudas e inquietudes que surgen al final de la
presentacion.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Se anexa listado de asistencia
Asistentes
Actividad Responsable Fecha Iimite
Compromisos No Aplica
Proxima reunién | No Aplica
Elaboré ND Bibiana Andrea Prieto
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Lugar

JardIn Infantil Casita San Miguel

Fecha

05 de junio de 2026

Tema

Alcance al acta de "Promocion de la Salud en la Primera Infancia *

Desarrollo

Tras la implementacion socializacion del folleto informativo sobre Promocion
de la Salud en la Primera Infancia, se evidencié un alto porcentaje de
apropiacion conceptual por parte de los cuidadores y/o padres de familia como
tematica para integrar en la vida cotidiana.

A continuacion, se presentan los resultados, de la apropiacion de saberes de
la siguiente manera:

Respuestas de la familia Lo que podamos deducir
El 97.7% de los padres ylo
cuidadores reconocen la importancia
- | de los diferentes aspectos para que
s::: lian&;g:?l:?a f?"";’i?;?da o8/ 0th los niflos cuenten con _.hébitos
Si adecuados y la responsabilidad de
los padres en el cuidado de los nifios
para alcanzar la salud a través de la
promocién de la misma.
Encuentra alguna barrera para poner | Los padres y/o cuidadores en su
en practica estas recomendaciones? | mayoria, encuentran de manera facil
No como apropiarse y llevar a cabo en
la vida diaria el cumplimiento de
acciones para la promocion de la
salud en el hogar.

Esta inlormacion socishzada os Ot pars & vida diaia landia? Encoentry siguna BETET paty paner e pACCS 0555 otrendiciones
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Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

: Profesional
Bibiana Andrea Prieto Nutricién Sdis
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Anexos: lista de asistencia |
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Poner en préactica la tematica | Padres de familia y Continuamente
que se desarrollo cuidadores
Proxima reunion | N.A
Elaboré ND Bibiana Andrea Prieto
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